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Biosphdrenreservat Bliesgau

Mit Zutaten aus dem

Internationale Wraps

italian Wrap

Frisch gebackenes Hanfbrot miteiner
Tomaten-Karottencreme, Salat, Rucola,
Gurken, Tomaten, Pesto und Aiolisauce

Falafel Wrap

Frisch gebackenes Hanfbrot mit Falafel,

Salat, Rucola, sauren Gurken, Tomaten, Minze,
Sesamsauce und Granatapfelsirup

Fritten Wrap NEU

Frisch gebackenes Hanfbrot mit Basmatireis,
Kichererbsen-Curry, Rucola, Gurken, Tomaten
und einem Erdnuss-Koriander-Topping

indian Wrap

Frisch gebackenes Hanfbrot mit Basmatireis,
Kichererbsen-Curry, Rucola, Gurken, Tomaten
und einem Erdnuss-Koriander-Topping

SiiRkartoffel Wrap
Frisch gebackenes Hanfbrot mit Salat, Rucola,

Stifkartoffelpommes und einem hausgemachtem Dip

deiner Wahl: Salsa, Ketschup, Aioli, Sour Cream,
Sesamsauce oder Guacamole (+1,50)

Mexican Wrap neue Rezeptur

Frisch gebackenes Hanfbrot mit Reis Chili sin Carne,

Salsa, Salat, Rucola, Mais, Gurken und Guacamole

Salate

Gemischter Salat (glutenfrei)
bunter Salat der Saison mit einem
Ahorn-Walnussdressing

Avocado Salat NEU
bunter Salat der Saison mit frischer Avocado
und einem Limetten-Minz-Dressing

5,00EUR

5,00EUR

5,00EUR

6,00EUR

6,00 EUR

7,50EUR

4,50EUR

6,50 EUR

Alle Speisen sind 100 % vegan und mit Liiiiiebe

von Hand zubereitet.

Unseren Food-Trailer findest du Montag bis Freitag
von 11:00 -20:00 Uhr direkt vor dem Naturkostladen
BahnhofstraRe 3a in Blieskastel

Vorbestellen per Telefon unter:

0176/43429697

Kleinigkeiten unserer Erde

Fritten + Dip NEU
Hausgemachte Dips: Salsa, Ketschup, Aioli,
Sour Cream, Sesamsauce oder Guacamole (+1,50)

6 x Falafel + Dip (glutenfrei)
Hausgemachte Dips: Salsa, Ketschup, Aioli,
Sour Cream, Sesamsauce oder Guacamole (+1,50)

SiiRkartoffelpommes + Dip (glutenfrei)
Hausgemachte Dips: Salsa, Ketschup, Aioli,
Sour Cream, Sesamsauce oder Guacamole (+1,50)

Vietnamesische Sommerrolle NEU

+ Erdnuss-Limetten-Dip

Reispapier, Avocado, Salat, Glasnudeln, Gemise
und frische Krauter

Mexikanische Soft-Tacos NEU
Kleines Hanfbrot mit Chili sin Carne, Salsa,
Salat, Rucola und Guacamole

Getranke

Saft des Tages 0,31 NEU
taglich frisch gepresste Safte der Saison

Proviant Bio Limonaden o,3|
Rhabarber, Orange, Cola und Zitrone-Ingwer

Wasser o,21
mit oder ohne Kohlensaure

Apfelschorle o,2|

Bier

Karlsberg Pils 0,31
Griindel’s Classic 0,31
Karlsberg Natur Radler o5l

Stand Juni 2016. Giiltig bis zum Erscheinen einer neuen Speisekarte.
Anderungen vorbehalten.

3,00EUR

3,50EUR

4,00EUR

1x3,00EUR
2x5,50EUR

1x4,50EUR
2x 8,50 EUR

3,50EUR

2,50EUR

1,50EUR

2,00EUR

2,00EUR
2,00EUR
2,00EUR



